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19 de marzo de 2011  
 
CURSO PROFESIONAL DE HIPNOSIS Y PATRONES DE CAMBIO EN 
PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA (P.N.L.)  
  

Descubre, amplifica y recupera los recursos de la mente para obtener una 
mejor calidad de vida y desarrollo personal.  Este curso te permitirá explorar y 
aplicar en ti mismo, y en los demás, metodologías y patrones hipnóticos para 
el abordaje y solución de problemas, conductas y pautas de comportamiento 
limitadores de las capacidades humanas, además de constituir un valioso 
medio de autoconocimiento, desarrollo y evolución personal.  
  
El presente curso, eminentemente práctico, será impartido por Horacio Ruiz 

Iglesias. Al finalizarlo, se obtendrá un certificado reconocido por la Asociación Española de 
Hipnosis Clásica y Ericksoniana (Nº. Rº. 551728).     
  
PLAZAS LIMITADAS. SE CUBRIRÁN POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. PLAZO DE MATRICULA ABIERTO.     
 
INFORMACIÓN BÁSICA: 
  

Duración: El curso completo tiene una duración de 72 horas y consta de seis módulos, que se 
dividen en dos fases: 
  

 Fase 1ª ó Nivel Básico: Se desarrolla en tres módulos de fin de semana entre febrero y 
abril de 2011.  
  

 Fase 2ª ó Nivel Avanzado de Profundización: Sus tres módulos de fin de semana serán 
entre mayo y julio. 
  

Fecha del próximo módulo: 19 de marzo de 2011. Se trata del segundo módulo del  Nivel 
Básico. El primer módulo será recuperado por los no asistentes mediante sesiones extraordinarias 
impartidas por Horacio Ruiz Iglesias. 
 
Precio: En cada fase o nivel se realizará un pago de 400 € por alumno.  
 

Contacto: Póngase en contacto con nosotros a través de los siguientes medios:  
  

 Teléfono: 661913970 / 678472627  
 

 Correo electrónico: idri7@yahoo.es 
  

 Página web: www.sandraidri.com 
 

 
IMPARTE EL CURSO: Horacio Ruiz Iglesias 
  

La amplia trayectoria de Horacio Ruiz en el estudio y práctica de la Hipnosis, le confiere el galardón de 
ser uno de los profesionales de la hipnosis más conocidos y respetados de nuestro país. Ha sido 
galardonado con el “Premio Ciencia y Humanidad 2004 a la mejor labor como terapeuta en la 
utilización de la Hipnoterapia” (en su labor en prensa, radio y televisión). Premio otorgado por la 
Asociación Profesional Libre de Periodistas y Reporteros en el IV Congreso Internacional “Enigmas 

sobre las Nuevas Ciencias”; patrocinado por el Ayuntamiento y Diputación de Cáceres.  
 
Actualmente es Presidente de la Asociación Española de Hipnosis Clásica y Ericksoniana. 
Está formado en Hipnosis Ericksoniana y Patrones de Cambio DBM por la Universidad de Valencia y es 
Autor de los libros: “Curso Práctico de Hipnosis” de Editorial América Ibérica; “Guía Práctica de 
Hipnosis. De las Técnicas Básicas a la Regresión” de Editorial Nowtilus; y “Autohipnosis. Una Puerta a 
Vidas Pasadas.” De Editorial Corona Borealis.  
 
Para obtener más información del ponente, puede consultar la página web: www.horacioruiz.es 
 

mailto:idri7@yahoo.es
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En la citada página es posible visualizar distintos videos del documental "La mirada interior" de 
Horacio Ruiz Iglesias.  

 

OBJETIVOS DEL CURSO: 
  

 Aprender a aplicar de una forma eficaz y eficiente, técnicas como la Hipnosis y la 
Programación Neurolingüística (P.N.L), para generar y reforzar (en uno mismo y en el 
cliente) los recursos internos necesarios que le permitan, por si mismo, modificar aquellos 
patrones de conducta limitadores que pueden llegar a generarnos estrés, miedos, fobias, 
traumas, bloqueos, estados depresivos, hábitos y conductas negativas – hábitos alimentarios 
- tabaco … Podríamos sintetizar diciendo, que el objetivo principal, es dotar a la persona de 
nuevos Patrones de Cambio y de las herramientas necesarias para la resolución de los 
factores limitantes. 
 

 Aprender las diferentes técnicas de inducción al trance hipnótico (Técnicas Clásicas o 
Formales,  Técnicas Naturalistas o Ericksonianas, Técnicas de Autohipnosis, Técnicas de 
Auto-Regulación y Reencuadre Retrospectivo en Hipnosis “Hipnosis Retrospectiva”, Técnicas 
de Modelado  y Formulación de Objetivos en P.N.L.).  

  

 Aprender a reestructurar y modificar aquellos estados de conciencia limitadores que nos 
generan conflictos (baja autoestima, inseguridades y complejos, temores...).  

  

 Desarrollar una nueva perspectiva mental que nos permita despertar y fortalecer nuevas 
capacidades y recursos dirigidos al  logro de metas y objetivos personales y por tanto, a la 
mejora de la calidad de vida.  
  

 Aprender a utilizar técnicas apropiadas en la mejora de la capacidad y el rendimiento en el 
deporte, estudios, áreas creativas y de crecimiento personal.  
  

 Descubrir un valioso medio de autoconocimiento, desarrollo y evolución personal. 
  

 Descubrir al ser humano como un ser bio-psico-socio-espiritual para poder ayudarle de un 
modo más efectivo y eficaz en la consecución de sus objetivos.  
  

 Conocer las diferentes áreas de intervención con hipnosis (Remediativa, Generativa y 
Evolutiva) y su aplicación positiva en el cliente y en uno mismo. 
  

 Conocer que los diferentes estudios de meta-análisis (Smith, Spirstein, Kirsh, etc...) 
demuestran que los diferentes modelos de intervención (psicodinámico, cognitivo-
conductual, sistémica...) mejoran su eficacia si son administrados en un contexto hipnótico.  

   

DIRIGIDO A: 
  

 Profesionales de la salud, Profesionales Parasanitarios, Profesionales de Terapias Naturales 
y/o Alternativas, que busquen una amplia metodología para enriquecer y complementar su 
labor profesional y pedagógica. 
  

 Estudiantes y alumnado de licenciaturas universitarias.  
  

 Profesorado 
  

 Personal directivo 
  

 Profesionales del Área de Servicios Sociales (Trabajadores sociales, educadores….) 
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 Entrenadores deportivos. 
  

 Personas con inquietudes y deseos de mejorar su salud y calidad de vida, conseguir una 
meta u objetivo, y buscar un desarrollo personal. 
  

 Personas que buscan una salida profesional vinculada con las terapias naturales y/o 
alternativas. 

  
PROGRAMA:  

 
El curso completo tiene una duración de 72 horas y consta de 6 módulos que se imparten en dos 
fases: 

  

 Fase 1ª o Nivel Básico. 
  

 Fase 2ª o Nivel Avanzado de Profundización. 
  
La duración de cada fase o nivel es de 36 horas impartidas en tres módulos. (Cada módulo consta de 
12 h. teórico-prácticas y se imparten en fines de semana).  

Al término del primer nivel se obtendrá un certificado de asistencia. Para realizar el segundo nivel es 

imprescindible haber realizado el primero. En el segundo nivel se realizará una evaluación para optar 

al certificado de aprovechamiento. Certificado reconocido por la Asociación Española de 

Hipnosis Clásica y Ericksoniana.  (Nº. Rº. 551728). 

Horario:  
Sábados de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 21.00 h. 
Domingos de 10.00 a 14.00 h. 

  
Contenido: 

1ª FASE O NIVEL BÁSICO: 

1º. Módulo: Técnicas de Inducción Clásicas al Trance. 
2º. Módulo: Autohipnosis y Técnicas Naturalistas o Ericksonianas. 
3º. Módulo: Modelos Naturalistas de Hipnosis y Patrones de Cambio con P.N.L. 

2ª FASE O NIVEL AVANZADO DE PROFUNDIZACIÓN:  

4º. Módulo: Hipnosis y Patrones de Cambio en Modificación de Conducta. 
5º. Módulo: Auto-Regulación y Reencuadre Retrospectivo en Hipnosis (Hipnosis 
Retrospectiva - Hipnoanálisis)  
6º. Módulo: Modelado de intervención con hipnosis, P.N.L. y Patrones de Cambio 
para la formulación y el logro de objetivos concretos. 

  
Material que se entrega: 

  

 Libro Guía Práctica de Hipnosis. 

 C.D. con ejercicios de autohipnosis. 

 D.V.D. con técnicas básicas de inducción al trance. 

 C.D. Guía de Modelos y Técnicas de Programación Neurolingüística. 

FECHAS:  

Fechas Nivel 1:  
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1º. Módulo: 5 y 6 de febrero de 2011. YA REALIZADO. 
2º. Módulo: 19 y 20 de marzo de 2011. 
3º. Módulo: 2 y 3 de abril de 2011. 

  
Fechas Nivel 2: Sólo para quien haya realizado el primer nivel. 

  
4º. Módulo: 7 y 8 de mayo de 2011. 
5º. Módulo: 4 y 5 de junio de 2011. 
6º. Módulo: 2 y 3 de julio de 2011. 

INSCRIPCIONES:  

Periodo de inscripción: PLAZO DE MATRICULA ABIERTO. 

ÚLTIMAS PLAZAS. Se cubrirán por orden de inscripción.  

Inversión: 400 € por alumno y nivel (cada nivel incluye tres módulos de fin de semana).  

FORMAS DE PAGO:  

El pago de realizará en dos fases, antes del inicio de cada nivel. En primer lugar, se ingresarán 200 € 

a modo de reserva (indicar en concepto "Curso de hipnosis") en la siguiente cuenta de la Caixa: 2100 

4268 03 2200100495. En segundo lugar, y ya el mismo día en que den comienzo las clases del nivel, 

se entregarán en mano los 200 € restantes. 

LUGAR:  

El curso será impartido en el Hotel Tenerife Tour, situado en la localidad de Caletillas (Candelaria) a 

15 kilómetros de Santa Cruz de Tenerife. 

 


